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Dr. Anton Wanecek informiert

Sehr geehrte Patientin,
Sehr geehrter Patient, 

ich hoffe Sie hatten eine erholsame Urlaubszeit und konnten mit viel Schwung 
in den Herbst starten. 
Um einer Verkühlung nun in der nasskalten Jahreszeit vorzubeugen möchte ich 
Ihnen verschiedene Vitaminpräparate nahe legen, wie z.B. Supradyn Tabletten, 
Leaton flüssig, Sanostol, Multibionta oder homöopathische Alternativen     
(Dr. Doskar oder Meditonsin Tropfen). Gerne beraten wir Sie in der Ordination. 
Falls die Erkältung Sie schon erwischt hat, ist vielleicht auch eine Rotlichtlampe  
(€ 19,90) von Herrn Thomas Pinter sehr hilfreich, die ebenfalls bei uns in der 
Ordination erhältlich ist. 

Weiters möchte ich Ihnen verschiedene Termine bekanntgeben: 
� Mutterberatungstermine:

28. Oktober, 25. November, 16. Dezember 2014 jeweils von 14:30-15:30 
Uhr im Untergeschoß der Hauptschule 

� Orthopädieschuhmachermeister Herr Höller kommt voraussichtlich 
Mitte November zu uns. Der genaue Termin wird in der Ordination 
rechtzeitig bekanntgegeben. 

� Unsere Wochenenddienste sind an folgenden Tagen:
5. Oktober, 22. u. 23. November, 27. u. 28. Dezember 2014. 
An diesen Tagen ist die Ordination von 9:00-12:00 Uhr für Sie geöffnet.  

� An folgenden Tagen bleibt unsere Ordination wegen Urlaub bzw. 
Fortbildung geschlossen: 28. November, 22. u. 23. Dezember 2014 

� Grippeimpfungsaktion: 1. Oktober 2014 bis 31. Jänner 2015. Um 
ausreichend Impfstoff für Sie vorrätig zu haben, ersuche ich Sie sich für 
die Impfung rechtzeitig anzumelden. 

In Erinnerung rufen möchte ich noch unsere Angebote von Massage und 
Fußpflege, die sich bereits großer Nachfrage erfreuen. Ein großes Dankeschön 
an Sie dafür! 
Damit bleibt mir nur noch Ihnen alles Gute für den Herbst zu wünschen und ich 
freue mich schon jetzt Sie in der Ordination begrüßen zu dürfen. 
�

Ihr Gemeindearzt 
Dr. Anton Wanecek und sein Team�



Das war „Ferienspaß 2014“ 
In den Sommermonaten Juli und August veranstalteten wir wieder unser Sommerprojekt 2014 
„Ferienspaß“ in Zusammenarbeit mit den verschiedenen Institutionen, Vereinen, Betrieben und 
auch Privatpersonen.  Alle Volks- und Hauptschüler, bei einigen Terminen auch Vorschulkinder , 
waren eingeladen daran teilzunehmen.  Insgesamt wurden die einzelnen Termine von 
258 Kindern besucht. 
 

1. Ferienwoche „Dorferneuerung Gschaidt“ 
Eine sehr umfangreiche Rätselrallye führte die Kinder quer durch 
Österreich.  Die Mädchen und Buben konnten hier ihr Wissen 
über unser Land unter Beweis stellen. Bei verschiedenen Spielen 
wurde auch die Geschicklichkeit getestet. Am Ende der Reise gab 
es Grillwürstel und Getränke.  

 
 
 

 
2. Ferienwoche „Musikverein Gschaidt“ 
Im Musikerheim versuchten die zahlreichen Kinder 
verschiedene Blasinstrumente wie die Trompete, das 
Saxophon, die Tuba und vieles mehr – auch das 
Schlagzeug oder die Gitarre wurden ausprobiert. Ein 
gemeinsamer Marsch stand auch auf dem Programm.  An 
diesem tollen Nachmittag konnte man erfahren, wie Musik 
und Gesang sich selbst und anderen eine Freude bereitet. 
Den Abschluss bildete eine köstliche Jause.  
 

 
3. Ferienwoche „Dorferneuerung Hochneukirchen, Besuch am Bauernhof“ 
 
Bei Fr. Kornfeld wurden lustige Sonnenanbeter, Smileys, Sternenstubser und Pilze aus Pappmaché, 
Kleister, Ästen und Farben gebastelt. Der Fantasie waren keine Grenzen gesetzt. 

Bevor es zum Bauernhof der Fam. Höller ging, gab es zur Stärkung eine gute Jause. 
Beim „Höllerbauer“ durften die Kinder den Bauernhof „live“ erleben: mit in den Stall gehen, ausmisten, 
füttern helfen, usw. 

 
4. Ferienwoche „Generationentreff“ 
Im Hause Parrer in Harmannsdorf zeigte uns der Senior wie 
man einen Rechen aus  Holz macht. Auch die Kinder konnten 
hier tatkräftig mitarbeiten. Jeder bekam auch einen Rechen 
mit nach Hause.  
Der Seniorenbund der Gemeinde führte den Kindern Spiele 
vor, die ihre Kindheit geprägt haben in einer Zeit, in denen 
der Computer, Smartphones und Tabletts noch 
Zukunftsmusik war. Auch die eine oder andere Erzählung 
wurde zum Besten gegeben. Natürlich gab es auch eine Jause, 
denn spielen und basteln macht hungrig und durstig. 



 
 
5. Ferienwoche“ Künstler Klaus Jahn im Wehrobergeschoß der Pfarrkirche 
Herr Jahn hat mit den Kindern einen künstlerischen Workshop abgehalten. Er zeigte das Drucken mit 
und ohne Druckerpresse (Linoldruck, Kartoffeldruck) und vieles mehr. Den Abschluss bildete ein kleiner 
Snack. 
 
6. Ferienwoche „ Union Hochneukirchen-
Gschaidt“ 
An diesem Nachmittag wurden auf unserer tollen Sportanlage die 
unterschiedlichen Sportarten (Fußball, Tennis, Volleyball, 
Mountainbike,…) vorgestellt. Die Kinder waren mit vollem Eifer 
überall dabei. Auch hier wurden sie mit Gegrilltem und Getränken 
verwöhnt. 
 
 
 
7. Ferienwoche“ Bürgermeisterspaziergang in Maltern“ 
Die erste Station war die Kläranlage in Maltern. Der Klärwärter Frühstück erklärte die Bereiche 
Abwasserzulauf, Belebung, Nachklärung und Schlammbehandlung. Die Kinder konnten erfahren, wie aus 
Schmutzwasser wieder sauberes Wasser entsteht, welches den Lebewesen im Bach keinen Schaden 
mehr zufügen kann. 
Die zweite Station war die „Anna-Quelle“ in Maltern. Dort erwartete uns Herr DI Josef Ringhofer. Er 
erzählte uns viel Interessantes über die magnesiumsreichste Quelle Österreichs. Dort kommt das 
Wasser aus einem unterirdischen See und tritt frei an der Oberfläche aus. Das Wasser wurde auch 
verkostet –es ist nützlich gegen Wadenkrämpfe, gegen Stress usw. 
Beim GH Kager in Maltern wurden wir noch mit Schnitzelsemmeln, Pommes und Getränken verwöhnt. 

 
8. Ferienwoche „Besuch in der Konditorei Beiglböck“ 
Die Chefin des Hauses zeigte uns wie man Schaumrollen macht und füllt, es wurden Sandkipferl 
gebacken und Marzipanrosen modelliert. Jedes der Kinder war mit vollem Eifer dabei. 

 
9. Ferienwoche „FF-Gschaidt und SCHLUSSFEST DES FERIENSPIELS“ 
Es wurde das Feuerwehrauto und die Arbeit eines Feuerwehrmannes erklärt. Auch Zielspritzen und die 
Fahrt mit dem Feuerwehrauto standen auf dem Programm. 

 
Das SCHLUSSFEST startete um 16.00 Uhr mit dem  lustigen Clown Pedro. Die Kinder hatten sehr 
viel Spaß, sie versuchten auch selber zu zaubern. Lustige Luftballons wurden geformt, welche man mit 
nach Hause nehmen konnte. Für alle Kinder, die am Ferienspiel teilgenommen hatten, gab es eine 
Tombola mit vielen Preisen. Mit Speis und Trank wurden wir bestens von der FF-Gschaidt versorgt. 
 
Auf diesem Weg möchte sich der Arbeitskreis „Gesunde Gemeinde“ noch einmal bei allen Vereinen, 
Institutionen, Betrieben und Privatpersonen für die herzliche Aufnahme bei den einzelnen Terminen im 
Namen der Kinder vielmals bedanken. Ein Dank auch an alle Tombolaspender.  
 

Für den Arbeitskreis Gesunde Gemeinde, Gabriela Diewald    



GESUNDE GEMEINDE 
HOCHNEUKIRCHEN-GSCHAIDT

bietet neuerlich an 
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In Gesellschaft kommen –  
in Bewegung bleiben

Bewegungsstunde für ältere Menschen, die ihre körperliche und geistige 
Beweglichkeit lange erhalten bzw. neu entdecken wollen. 

WANN:          ab Dienstag, 7. Oktober 2014, 15.00 Uhr 

WO:           Pfarrheim Hochneukirchen 

DAUER/KOSTEN: 8 Einheiten für insgesamt 22,-- Euro (pro Stde € 3,--) 

LEITUNG:        Gabi Edelhofer (Motogeragogin), 0664/73827950 
                                 Anne Kornfeld (Lima Trainerin), 0664/8475979 

ANMELDUNG:      laufend 

Kostenloser Hol- und Heimtransport bei Bedarf möglich.



GESUNDE GEMEINDE HOCHNEUKIRCHEN-GSCHAIDT

Einladung zur 

WANDERUNG“ ICH – EINMAL ANDERS!“ 

mit Herrn Dr. Stefan Grassl
Soziologe,Spielpädagoge,Schauspieler

Wann:    Mittwoch, 15. Oktober 2014   

14.00 Uhr – ca.17.00 Uhr  

(kurze Wanderung- ca. 5 km, diverse 

Stationen…) 

Wo:        Treffpunkt vor dem Gemeindeamt, 

  Hochneukirchen 

Das Schwerpunktthema in der Reine „Mentales Gesundsein“ der Initiative „Tut 

gut“ heißt heuer „ICH – einmal anders!“ Hier wird der Blick auf den Einzelnen 

geworfen! Welche Alltagsroutinen hat jede/r, wie entstehen diese und weshalb 

sollte etwas geändert werden. Oft ist uns gar nicht richtig bewusst , dass wir im 

Alltagstrott stecken und uns ein kleiner Perspektivenwechsel helfen kann, 

Schwung in den Tag hinein zu bringen. Es geht darum, die Herausforderungen, 

die uns im täglichen Leben begegnen, leichter anzunehmen, die Ressourcen 

dabei zu stärken und somit die Möglichkeit zu öffnen, jeden Tag neu 

durchzustarten.

Anmeldung: tel. bei Gabi Diewald (02648/214) bis spätestens 10.10.2014 

Begrenzte Teilnehmerzahl!!! 
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 COMPUTER 

 EDV TRENKER 

 

COMPUTER-KURS für Beginner 
 
Themen: 
 

Hardware Übersicht: Computer Aufbau, Kabelverbindungen, Drucker  
Betriebssysteme: Windows 8.1, Windows 7 
Anwenderprogramme: MS Office 2013 (WORD, EXCEL) 
Internet: Funktionsweise, Anbieter, Zugangsarten, Browser, Suchen  
Mail: Funktionsweise, Mailanbieter, Thunderbird, Outlook 
 
Praktische Übungen zu allen Themen 
Kursunterlagen 

 
>> Leicht verständlich, kein Vorwissen notwendig << 

 
WO:   Im EDV-Raum  
   der Neuen Niederösterreichischen Mittelschule   
   Hochneukirchen-Gschaidt 

 (bitte Hausschuhe mitbringen)  
 
WANN:   4 Abende:  Montag 20. Oktober 2014, 

 Mittwoch 22. Oktober,  
 Montag 27. Oktober, 
 Mittwoch 29. Oktober, 

    jeweils 2 Stunden, Beginn um 19:00 Uhr  
 
 

Kosten:  € 150.- (max. 10 Teilnehmer) 
 
Anmeldung:  telefonisch unter  0650 9869019   oder persönlich bei mir 
 



Für Ihre Sicherheit 
Zivilschutz-Probealarm

in ganz Österreich 
am Samstag, 4. Oktober 2014, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr 

Österreich verfügt über ein flächendeckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als  
8.203 Sirenen kann die Bevölkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. 

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite  
der Sirenen zu testen, wird einmal jährlich von der Bundeswarnzentrale im  
Bundesministerium für Inneres mit den Ämtern der Landesregierungen ein 

österreichweiter Zivilschutz-Probealarm 
durchgeführt. 

Bedeutung der Signale 

Sirenenprobe

Zivilschutz in 
ÖSTERREICH 

BUNDESMINISTERIUM FÜR INNERES 

Sirenenprobe

Warnung

Herannahende Gefahr! 
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) einschalten, 
Verhaltensmaßnahmen beachten. 
Am 4. Oktober nur Probealarm!

Alarm 

Gefahr! 
Schützende Bereiche bzw. Räumlichkeiten aufsuchen, über  
Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
durchgegebene Verhaltensmaßnahmen befolgen. 
Am 4. Oktober nur Probealarm!

Entwarnung 

Ende der Gefahr! 
Weitere Hinweise über Radio oder Fernsehen (ORF)  
bzw. Internet (www.orf.at) beachten. 
Am 4. Oktober nur Probealarm!

1 Minute gleich bleibender Dauerton

1 Minute auf- und abschwellender 
                      Heulton

15 Sekunden

Achtung! Am 4. Oktober nur Probealarm! 
Bitte keine Notrufnummern blockieren! 

NÖ Zivilschutzverband - Ihr kompetenter Partner in Fragen der Sicherheit

Österreichische Post AG
Infomail - Entgelt bezahlt

3 Minuten gleich bleibender Dauerton


