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�"�$����� ��� ���� %&��'������&(�� )&�� ��� &�()����� ����
*������������������#�*����&���� �����������+��&��,
(�������)��� (��� ������� %&��'�����'������ ������ ���(&,
����#�*���������-&�(� ��)���&����.�������� �/�����'���
������� %&��'������&(�� ��!����� ���� ���� 0�'���� ����,
���#��
��� ����� ���$���� '�����)�� .��1����� (��� �������2�����,
�����'������)����%&�(��#����(���������3��&���'���������
$'������&���$�)�� ���� ����4&�"�!�$��� ���+���������,
����� &�"�&�������� �������#� *��� .�&���)��� (��� ����
������-�����)&�����'��������������)���&���������'��,
��������5&���������&�)���������������#��
6����������� &�(� ���� 7�������������&�)������)��������,
�&���3� �&�� ����8&���&�9�2�����.&��� ����&)� (��� �&��
2�������)&���&���)������)�#�*���2������� ����&���
�&�� �����&�()���������0���!���� (��� �����:�� ��)&���
&��)��"������#�6���'���������� ��������!�������6�,
����������'������������������(��������#��
7���'�������&������������������������������� ������,
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;�� ��#� ;�)���� ��������� -<� ;����� 2�&�$�� ������ 1&��,
$������&�)��=!��)�����&���.(&����� �������.(&�����+���,
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2�������#� 6��� �/������ ��� ������� 2�������������
���$� &�(� ������ >���� <������&�� �&����� ���� �&���� ����
6����)��)� ������� 6������� &���� 1����� $�)!�)�����
�&����3� ���� ������ &�� ���� ��������)�����&(��,� ����
?��&���������)�(������������������������#�
.(&�����2�&�$���������������'!��������������&�)1!���)���
=!��)����� ������ ���� &��� .�������� ���� �������)��� ��� ����
���������)� ���� .(&��&�)��/��)��� ���� �������� ������,
�!���� &���� ������&��� �"����� '&�� ���� ��(�&�������������
;����&����)� ���� ������� .(&����� �����((�#� 6��� ������ ���
����*&����������&��!������� ������������)��(����� &��
��#� 8&�� ���� &���� ���� ���� ?��&���������)�(����� &��
��#�;�)����  ��� 4��)���������� ���� &������� @������,
����� ��'!���3� ����� &�(� ������ 7����&�� �� �������� �������
0��������$��)� )����� ?���&���� ��� ���� .(&����� ���� ���
����2�������� ��'���������'�����#��
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*&��� '��� ������ ��� +�������������� ����� )��!���)��
-������  ��(������ ���� ������ ����� &�� &����� �/)�������
���� ���/)������� <!����3� ����)��� ��'#� ���� 2�����,
�&����� ���� 8����� ���(������ ,� !������ 8������������
���������������������������&�&��A��&����'�������2�,
������� ���� ���� *�������$��)���&(��  ��� .(&����� 2�&�$��
$��  ���&����#� 7��� ����)����)��3�'&�� ���������������
5&���� �& ��� &�)��&���3� &���� ����  ��'��������� '������
������B� *��� 0�,� ���� >��&�� ���� .(&��������#� 9����
������� ;���&�� ���� ���� ��(&������� �&������)� )!���
���&���������6�������)������3��&������������������
5&����� (��� '������&��� -��$����� ���� ;���������)���
�����)�������� $���?��(�)��)�)��������'���#�*���:���&��
���� .(&��������� ��� +�������������3� ���� ����&��  ���
;�(�&����)��&����� ��� ���� .(&���������� +���������,
����� ���� 2���&���3� ���� ?���&�(� ������ 2������������
(����������������)�����4&���(�������@����'����&�����
��� +�������������3� ���� ����������)� ������ /((����������
6CD�� ��� ����.(&���������+�������������3� ����:��$��)�
���� .(&����()&������ 2���&���� &��� -�����)&�����"���,
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"�&�$3�����?��"&�����)�����2������������&���.&��"�&�$�
���� ������ '�������� 2������������ (��� ���� ���������)�
������ $���)��!���� �"���&��&)�� ����� 8������������ ���
���� 2����������'������)3� ���� ����� ���� ���)�)��,
������� ���� ���� 4�(��'�����)� ������ .(&����� 2�&�$��
�������!�������)����$��'�������/����#��
��� )!�������� ����)��� $�� ��'!����3�'�� ��� �����,� ����
�/��&����"������������&������&�3�'����'���&������;�,
���&((��)�����)������2������ ���+�����������������,
���� ����� &�� ���� �&������)��� &�� .(&����(� 2���&����
���� ���� 7���&���&����)��� &�� ���� .(&��������� ���
2���&������������-���������8&�����#�*&���.(&�����2�&�$��
����(��&�$�������0��������$��)��������.(&��&�)��/��)���
�����(��3����������.��1�����$�� ��'���������3��������,
���������&����������'����)��������3� $��)���&��)�����?��,
��&�������������0����$��)�(!��)����3�&�(��&������������
4� /������)�$!��������(��#�6������������&�����&���&��
�&(��3� �&��� ���� @�����/(�� ��� +�������������� ����
2���&��������� ���.(&����������)����������������'��� ���
������������&�������.(&�����&������2��������&�)�,
)�����'�����#�
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8��� ���� ?��������)� ���� ��������)�����&(�� ������� ����
2��������&������� ����������(�������2��������� /���,
���)� ���� *&��� (��� ���� �����!�$�&���� *������� $���
;������������)��#��
;��������������������6��������@���3�����.(&�����2�&�$��
&���;��������)������������2�������3�  �������������
?������3� 7������������� ���� *��()��������&(���� ����,
�������'����3�$��)�������)�����6������!�$��)3���������
���)�)��)���&���� '����#��������� ���� ���� @���� ������
'�����3�����������������&�����������#�
:&���������2�������������&����������$������� E?��,
)����� 2���F3� +���� .(&����� 2�&�$�3� ���� &����� 2���� ��'���
�������(������>�������<�����&��#�
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������#�8/)����� �������.(&��&�)��/��)��������'���,
���!�$�����;��&������(&���������(�������2�������,
�� /������)� ���� �((����� ���� )��"�!������������ ����,
���)��� ���� ?��������� ���� 6������ 2������ ����#� 6���
����)���&�(��������6�)�&��������6�������&���������
'���������)��������� (������&����>��&����&������$'�,
������.(&���������2��������$���;�������#�
�
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����� ���� 5����!���1&��� ���
3� &��� E���� 5&���� +���,
����������F� )�(������ '����3� '������ ��� 6�������)�,
������ ���� .(&��������� +�������������� -��$����� ����
;���������)���  ��&���&����#� :&��&(��� -��������  ���
/�������������������� ������&����&����@���&��&�������
4���������-�&����3� 5&$$�����&������/)�������&�������
�����������)��� �&���� ��� ����  ��)&�)����� ��� 5&�����
������;�(������ ���6�������)�������)��&��������������
&���� ���������� )�������#� ���� �&���� ���� ������ 8����3�
������ -����'�����3� ���� 4�������� ���� �����&�!��)���
-�����)�����3� ����  ����� ��� ������� �!��������� 2�)����
��������'&������&���3� ��'/����������)�������#��
*&��� ������ -�������� ���� 6�)� �&��� +��������������
)�(������ �&���3� '��
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������#� 7��� ���� ��� ���$��������� $��
$�)���� $�� �&����3� �&��� '���� ����� ���� �!����� 0�)�,
���)����&��3� �����&���6��������2�&$3�  ���&�����8�,
��������&�����&�����������8&����'&����&��6�������,
)��������������.(&���������+������������������4�)��((�
(���-�����)������ ����/�������G�&���!�����#��
@��� ������� �������������� ����&�$3� ���� ���� +�������
@�)�������� ������8��������@��������������3�'���������



������ (�������!���

����
��"���
+��"���-��"�����
���� ������4�

 ��� 2��������&�� ��� ���� ���$���� ���$��)� ,
��� 	�
�
��������	��� 
	������������ 	�
� ���� ��� &*�
��
�	��� ������� (����
����� -��
������� 
��� $��
����
+�����

���
����
���������
��'����������
*���?��������)���(��)������<&���������-��$����������
����.�����/	
������ &��  ��)&�)����� �&���&)#� 6���
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�&��� ��� &���� $����(��)� ������ ����&��)�� -��$����� ���
�������'������&����;������������6�������)�����,
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7������ ���$����;��)&�������2��������������&����'���
�������� �&������ ���������3� �&��� ��� &��� ���� ;��&���
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"�����	�������� )����� '���#� *����� ���"���)����� (���
�
#� 9������� )�"�&���� ?��&���&����)� '����� ��������
&�(� �����
�4� 
��� ��� 6�'��(��4� '������(��#� *���
2�����(�����(������ ���;���������&���������0��,8�����
��&��#�
;���8����&������������'���(���������?��&���&����)�����
"��(������ "���������� ,��� !��
��� "
��������� &���
+���'���������(�)�'�����#����'����&����?�������)���
&���>���$��)������������)����#�8����&���������&����
'��������2����� ��&���&����)� ���8���� ������+���,
����������#�
*&�� .��)�&��� (��� ���� ?��&���&����)�'���� $���)�������
��� ������ ��)�����;��������)�&��&����+&���&������)�,
���#�6����&��������2��������� /������)����3�����2�,
���� ��&���&����)� ������ $&���������� 4������ ������
'����)��� <&����� $��  ��������#� 7
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+�����'�����������������#:��8*�����
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9�����&���������)�(����#�
*��� ?�������)�"������ ���� ?�� )��)��� &�� ;����&�� 0�,
����3�5&�&�+/����3�5��)���-&����3�<�����&�.�����������
����5��&��-&)��#�4��������������������:8��'������
���� �� 2�'����� )�$�)��3� �&� ���� 4������)��)� &�� ����
<&��H�� ������ ��� $&��������'&�#� .������ )&�� ��� (��� =��,
���&�-&)��3�8&����&�6���������@���I�+��������)��#�
*�����(��)�����%���������?�B�

�# ;��I&�����2���&����������)���������4�������
�# *&����&�+���������)��������
�
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�
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�# -&��&���&�+���������)����������
�# 7����-&����������
�
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*��� ;������ =&)��������J9�&������� ���� -&�����������
@&������ ���&����� ���� *�/$���� ��#� ./����� ������ �����
7�����
��*�������)
���������<��������
��#�
�
*��� %�����&������-&��#� @&������ ���&����� ����� �����
 ���!�������� -�������������)� ���� ������� ���� +&��#�
�����������(&��,������&(�"(����� ���������#�<����"����� (���
�������������)�K��3,�����K�
3,J���#����������-������#�
*����� *������� ���������$��� @&������� ��� ������ �(�� ������
���(&����� ;�()&��� ���� -�������������)� ���� ���(���
������7����� ����� ���� ����� @���$���)���&����)� $�� (��,
���#�4���@�&)�������(���'�������7�(���&�������'������
���������&������-&��#�@&������ ���&��3����������)&�,
��� �3� �������#� ./����3� =��#� ���	�J�
	���3��,8&��B� �&,
)���������,���L(&�����#&��
�
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8�������.(��)������(��)������&�������(��&���� �����0���,
���������������@�&)���&�(B� E6&���������������.(��,
)�)���MF3�E6������=!��)����������������������+������,
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Rotes Kreuz Niederösterreich startet Freiwilligenkampagne 
„Ich bin Deine Jacke – hol mich hier raus“  
 
Innerhalb von nur wenigen Minuten sind die Rettungskräfte des Roten Kreuzes nach 
der Alarmierung vor Ort – flächendeckend in ganz Niederösterreich. Ohne das Enga-
gement zahlreicher Freiwilliger wäre dies jedoch undenkbar. Um diese Leistung auch 
künftig abzusichern, startet das Rotes Kreuz mit 15. April die Freiwilligenkampagne 
„Ich bin Deine Jacke – hol mich hier raus“. „Unser Ziel ist es, 500 neue Freiwillige mit 
dieser Kampagne zu finden“, erklärt Vizepräsident Leopold Rötzer, Rotes Kreuz Nie-
derösterreich. 
 
Im Roten Kreuz Niederösterreich sind mehr als 16.000 Rotkreuz-Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter freiwillig und unentgeltlich für Menschen in Not im Einsatz – mehr als 10.100 davon im 
Rettungsdienst und Katastrophenschutz. Um den hohen Versorgungsgrad der Bevölkerung 
im ganzen Bundesland optimal gewährleisten zu können, sucht das Rote Kreuz Niederöster-
reich mit seiner neuen Kampagne engagierte freiwillige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für 
den Bereich Rettungsdienst.  
 
„Freiwilliges Engagement ist eine wesentliche Säule unserer Gesellschaft“, meint Rötzer. 
„Die rote Jacke begleitet tausende Freiwillige im ganzen Land tagtäglich bei ihrem ehrenamt-
lichen Engagement. Neben ihrer Schutzfunktion macht sie ihre Trägerinnen und Trägern zu 
einem Teil der größten humanitären Hilfsorganisation. Jeder der die Jacke sieht, weiß: Wir 
sind da, um zu helfen!“ 
 
„Wir sehen unsere Aufgaben im Rettungsdienst vor allem darin, für die Bevölkerung eine 
bestmögliche Versorgung sicherzustellen“, erläutert Landesrettungskommandant Werner 
Kraut, Rotes Kreuz Niederösterreich. „Dabei spielen sowohl die Qualität als auch die Verfüg-
barkeit unserer Einsatzkräfte eine wesentliche Rolle. Wir sind für Menschen in Not da, 24 
Stunden am Tag, sieben Tage die Woche, 365 Tage im Jahr. Um das auch tatsächlich flä-
chendeckend anbieten zu können, arbeiten bei uns hauptberufliche Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter, Zivildienstleistende und Freiwillige Hand in Hand – ‚Aus Liebe zum Menschen‘.“  
 
Die Ausbildung zum Rettungssanitäter ist auch entsprechend umfangreich: insgesamt wer-
den von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern mindestens 100 Stunden Theorie sowie 160 
Stunden Praxis absolviert, das Mindestalter zur Teilnahme beträgt 17 Jahre. „Dabei legen wir 
sehr viel Wert auf die Qualität der Ausbildung und den Praxisteil“, meint Kraut. 
 



2/2 
 

 
Im Einsatz für Menschen in Not 
 
Insgesamt leisteten im vergangenen Jahr 16.383 Freiwillige unglaubliche 2.971.468 Stunden 
im Dienst am Nächsten. Davon engagieren sich 10.173 Personen im Bereich Rettungsdienst 
und Katastrophenhilfe sowie 1.496 im Bereich Gesundheits- und Soziale Dienste. Zusätzlich 
stellen 871 hauptberufliche Mitarbeiter/innen sowie 868 Zivildienstleistende die umfassende 
Versorgung der niederösterreichischen Bevölkerung sicher.  
 
„Im Rettungs- und Sanitätsdienst legten unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im vergan-
genen Jahr 36.608.853 Kilometer für Menschen zurück, die Unterstützung benötigten – bild-
lich gesprochen ist das 47 Mal von der Erde zum Mond und retour“, meint Kraut. Im Rahmen 
dieser Einsätze wurden 757.495 Menschen im ganzen Bundesland betreut (im Vergleich zu 
753.187 betreuten Personen im Jahr davor).  
 
Freiwilliges Engagement als sinnstiftende Zeitspende 
 
„Freiwilligkeit ist aber nicht nur einer der sieben Grundsätze der Rotkreuz-Organisation, son-
dern auch  eine der wichtigsten Stützen der von haupt- und ehrenamtlich Tätigen täglich er-
brachten Leistungen im Dienst an Menschen in Not“, meint Landesgeschäftsführer Peter 
Kaiser, Rotes Kreuz Niederösterreich. „Die Zeitspende in Form der freiwilligen Mitarbeit ist 
somit nicht nur eine unersetzbare Spende an die Gesellschaft.“  
 
In Österreich engagieren sich 46 Prozent der Bevölkerung ehrenamtlich, das heißt, fast je-
de/r zweite Österreicher/in ist in irgendeiner Form freiwillig tätig. Die Gründe der Mitarbeit im 
Roten Kreuz sind ebenso vielfältig wie individuell. „Verantwortung übernehmen, Gemein-
schaft erleben, Freizeit gestalten, Anerkennung bekommen, Wissen erweitern und vieles 
mehr bekommt man als Antwort von den freiwilligen Rotkreuz-Mitarbeiterinnen und  
-Mitarbeitern“, sagt Kaiser. „Am Ende des Tages zählt aber vor allem eines: Wir sind da, um 
zu helfen.“  
 
Die Vorstellung darüber, wie das freiwillige Engagement gestaltet sein soll, hat sich durchaus 
verändert: viele möchten sich heute nicht mehr lebenslang an einen Verein binden, sondern 
nur für eine absehbare Zeit und für ein bestimmtes Projekt mitarbeiten. Organisationen wie 
das Rote Kreuz stehen in Zukunft also vor der Herausforderung, auch für diese Kurzzeit-
Freiwilligen entsprechende Betätigungsfelder zu ermöglichen. Diese neuen Formen der 
Freiwilligkeit ergänzen immer mehr die bisherigen Möglichkeiten der Mitarbeit.  
 
Gleichzeitig profitieren aber auch die Ehrenamtlichen selbst von ihrer Tätigkeit: soziale und 
fachliche Fähigkeiten werden ausgebaut, neue Netzwerke geknüpft und das Gefühl des 
„Gebrauchtwerdens“ ist für viele eine hohe Motivation. Es ist eine Tätigkeit, bei der man et-
was bekommt, das mit Geld nicht aufzuwiegen ist: das Gefühl, helfen zu können und ge-
braucht zu werden. 
 
Kirchschlag, 15. April 2015 
 
RÜCKFRAGEHINWEIS: 
Gerlinde Pernsteiner  
Bezirksstelle Kirchschlag / Organisationsleiterin  
ÖSTERREICHISCHES ROTES KREUZ, LANDESVERBAND NIEDERÖSTERREICH 
Hofwiese 23, 2860 Kirchschlag  
T: +43 2646/2212 | E: Gerlinde.Pernsteiner@n.roteskreuz.at 
W: http://www.roteskreuz.at/noe |  http://www.facebook.com/RotesKreuzNOE  |  http://www.twitter.com/rknoe 
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Aktuelles 
Programm 
 

 

Wander- 
tag 
  
 

Gemeinsam gesund bewegen 
in Kooperation mit der 
„Gesunden Gemeinde“ 
 
Start und Ziel beim GH Höller in 
Gschaidt 

 
Attraktive Streckenführung im 
Gemeindegebiet 
 
Labstelle/n entlang der Strecke 
 
Streckenlänge über 10 Km 
 
Termin: Montag, 26.10.2015 
 
Startzeit zwischen 8 und 10 Uhr 

 
 

 

Radsport 
 

 

mit Klaus Lagler 
 

2-Tages Tour  
 
Montainbike-Ausfahrt von Hoch- 
neukirchen zum Masenberg 
 
Hinfahrt über Gschaidt, Sparberegg, 
Friedberg, Dechantskirchen, Lafnitz 
und Grafendorf zum Masenberg bzw. 
zur Ringkogelwarte (60 Km, 1.500 
Hm) 
 
Nächtigung im Raum Hartberg  
 
Rückfahrt über St. Johann, Buch- 
schachen, Riedlingsdorf und 
Götzendorf (40 Km, 800 Hm) 
 
Termin: 10. und 11. Oktober 
 
Anmeldung unter 0664/62 73 726 

 
 

Oktober 2015 

 
 



Alexander‘s Flat Welpen! 
Der Flatcoated Retriever gilt als der eleganteste 
Vertreter unter den Retrieverrassen.  

Auf der einen Seite ein passionierter Jagdhund 
mit unermüdlichem Such- und Appor�erwillen, 
stets bemüht, seinem Besitzer zu gefallen.  

Auf der anderen Seite ein aufmerksamer und 
verlässlicher Begleiter und damit natürlich auch 
ein anhänglicher Familienhund. 

Weil unsere Unique in sehr hohem Maße diesen Standards in Sachen Aussehen und Wesen 
entspricht (mit vielen tollen Erfolgen bei Ausstellungen und Prüfungen), haben wir nun die 
Chance, den Bestand dieser wunderbare Hunderasse zu fördern. Als Deckrüde haben wir 
einen jagdlich geführten und hochdekorierten Österreichischen Champion gewählt. 

Wir erwarten aus dieser Verpaarung Ende September ausschließlich schwarze Welpen, die 
Anfang Dezember abgegeben werden. 

Interessenten werden von uns gerne und kompetent beraten, einfach anrufen oder mailen! 
Viele Informa�onen gibt es im Web unter www.facebook.com/alexander.susnik oder unter 
www.flatcoated-unique.at 

Wir freuen uns auf Euren Besuch und wünschen uns für unsere Welpen gute Plätze! 

Alexander‘s Unique 

Offizielle Zuchtstä�e nach Standards 
und Auflagen des ÖRC, des ÖKV und 
der FCI!  

Interessenten wenden sich an: 
Alexander Susnik und Trixi Hoffmann 
Kirchengasse 6, 2852 Hochneukirchen 
Tel.: 0660 1280128 
Mail: a.susnik@mental-partner.at 
Web: www.flatcoated-unique.at 
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Für Ihre Sicherheit 
Zivilschutz-Probealarm 

in ganz Österreich 
am Samstag, 3. Oktober 2015, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr 

Österreich verfügt über ein flächendeckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als  
8.203 Sirenen kann die Bevölkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. 

 
Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite  

der Sirenen zu testen, wird einmal jährlich von der Bundeswarnzentrale im  
Bundesministerium für Inneres mit den Ämtern der Landesregierungen ein 

österreichweiter Zivilschutz-Probealarm 
durchgeführt. 

 
Bedeutung der Signale 
 
Sirenenprobe 

Zivilschutz in 
ÖSTERREICH 

BUNDESMINISTERIUM FÜR INNERES 

Sirenenprobe 

Warnung 

Herannahende Gefahr! 
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) einschalten, 
Verhaltensmaßnahmen beachten. 
Am 4. Oktober nur Probealarm! 

Alarm 

Gefahr! 
Schützende Bereiche bzw. Räumlichkeiten aufsuchen, über  
Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)  
durchgegebene Verhaltensmaßnahmen befolgen. 
Am 4. Oktober nur Probealarm! 

Entwarnung 

Ende der Gefahr! 
Weitere Hinweise über Radio oder Fernsehen (ORF)  
bzw. Internet (www.orf.at) beachten. 
Am 4. Oktober nur Probealarm! 

1 Minute gleich bleibender Dauerton 

1 Minute auf- und abschwellender 
                      Heulton 

15 Sekunden 

Achtung: Keine Notrufnummern blockieren! 
NÖ Zivilschutzverband - Ihr kompetenter Partner in Fragen der Sicherheit 

Österreichische Post AG 
Infomail - Entgelt bezahlt 

3 Minuten gleich bleibender Dauerton 



verkauf@nwbg.at | www.nwbg.at  
NBG

- geförderte Wohnungen
- Stiege 1 & 2: Miete 
  mit Kaufrecht & 
  bezugsfertig
- Stiege 3 & 4: Miete 
  & im August 2015 
  fertiggestellt
- Wohnzuschuss 
  möglich
- Balkon oder Terrasse
- im Erdgeschoß mit
  Eigengarten
- PKW-Abstellplatz
- sehr familienfreund-
  liche Gemeinde
- sehr gute Erreichbar-
  keit von verschiede-
  nen Schulstandorten

Weitere Infos:
Marktgemeinde
Hochneukirchen-
Gschaidt
T 02648/20206
Hr. Abraham
T 02236/405-215

Hochneukirchen
Wohnen im Einklang mit der Natur.

Wir bauen. Sie wohnen.

Wohnungsbeispiel: Stiege 3 | Top 4

Wohnnutzfläche: 62,11m2

Finanzierungsbeitrag: € 3.105,50
vorauss. monatliche Gesamtkosten: 
€ 518,28 (exklusive Energiekosten)

A: Huss-Hawlik ZT GmbH | Objektansicht: Kastanienweg | Landstr.
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Die idealen Startwohnungen - leistbare 

Miete & niedriger Finanzierungsbeitrag
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   GESUNDE GEMEINDE 
     HOCHNEUKIRCHEN-GSCHAIDT

                            bietet neuerlich an 
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Im Wechsel mit Kinderturnen bzw. Eltern-Kind-Turnen:  
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Spiel-und Bewegungsspaß für Kindergarten- und Volksschulkinder 

• �}����"����"���������{���"�#�"
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• ����$"�����`�+�%����������+"+����
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Wirbelsäulengymnastik
Aktives Rückentraining mit gezielten Kräftigungs-, Mobilisations-,  

Stabilisations- und Dehnungsübungen für die Wirbelsäule. 

WANN:    ab Donnerstag, 15.10.2015, 18.00 bzw. 19.00 Uhr
     bei Bedarf gibt es wieder eine dritte Gruppe 
WO:    Turnsaal Hochneukirchen 
DAUER/KOSTEN:10 Übungseinheiten zu je 50 Minuten / EUR 25,- 
LEITUNG:   Herta Höller, Physiotherapeutin 
ANMELDUNG:  bis 15.10.2015 am Gemeindeamt 02648/20206  
                                 oder bei Ulrike Schabauer 0664/8482608


