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Korpertibungen, Atemiibungen, Ernéhrung,
Entspannung, Positives Denken

WANN: ab Montag, 7. September 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
WO: Volksschule Hochneukirchen

DAUER: 15 Einheiten, Einstieg laufend moglich

LEITUNG: Silvia HeiRenberger, YOGANIA, Tel. +43 660 468 00 41

YOGA fur
werdende Mutter

Zur Unterstiitzung in der Schwangerschaft mochten wir auch gerne eine
Schwangerenyogastunde anbieten. Bitte meldet euch bei Interesse am
Gemeindeamt - Elisabeth Kager +43 2648 202 06 11.

Veranstalter: Marktgemeinde Hochneukirchen-Gschaidt, Hauptstralle 26, 2852 Hochneukirchen
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Tanzen ab der Lebensmitte

WANN: jeden ersten Donnerstag im Monat, 14.30 - 16.00 Uhr
ab Donnerstag, 3. September 2026
WO: Pfarrheim Hochneukirchen

KOSTEN: € 4,-- pro Einheit, Einstieg laufend moglich
LEITUNG: Traude Bergaus, Tanzleiterin, Tel. 0676/4804611

Hier treffen sich Menschen, die Freude an Bewegung, Musik und Geselligkeit haben.
Tanzen fordert die Konzentration, Reaktion, Beweglichkeit, Koordination und
Balance. Tanzen erfrischt die Seele und macht Spal3. Tanzerische Erfahrungen sind
nicht erforderlich, Geselligkeit steht an erster Stelle. Werimmer Lust und Laune hat,
kann vorbeikommen und zuschauen oder am besten gleich mitmachen!

Veranstalter: Marktgemeinde Hochneukirchen-Gschaidt, Hauptstralle 26, 2852 Hochneukirchen



